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NEVROPLASTICNOST MOZGANOV

 NekocC je veljalo, da postane s staranjem nase mozgansko
delovanje stalno in se ne spreminja. Nove raziskave pa kazejo na
to, da se nasi mozgani nikoli ne nehajo spreminjati in prilagajati.
(Mohorko,2005)

 Nevroznanstveniki ugotavljajo, da je plastichost oziroma
nevroplasticnost vsezivljenjska zmoznost mozganov, kar pomeni,
da na podlagi novih izkusen| prerazporejajo zivene pofi.

» Plastiche spremembe se dogajajo tudi v odrasli dobi, kar nam
omogocCa, da se lahko uCimo in pomnimo nove stvari skozi vsa
obdobja nasega zivljenja(Maslanka et al., 2011, str. 15).

ZARADI NEVROPLASTICNOST NASIH MOZGANOV IMA REDNA
UMSKA VADBA USPEH.
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UMSKA VADBA

e Je vodena dejavnost z razlicnimi umskimi nalogami. Naloge so
narejene z namenom, da si z njimi krepimo razlicnhe in specifiche
umske sposobnosti (Kavcic, 2015, str. 128 -137).

UMSKA DEJAVNOST
UMSKI IZZIV
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Nasi mozgani so podobni kot nase misice. Ce jih bomo trenirali,
bodo ohranjali svojo proznost in zmogljivost. Ena izmed
mozganskih funkcij - nas spomin s starostjo pesa. Da pa bi ostal
cim dlje umsko aktivni in bi bil nas spomin Cim dlje dober je dobro,
da v nase zivljenje vkljuCimo konstantno miselno aktivnost. Tako
kot telovadba koristi nasemu telesu - miSicam, tako umska
aktivnost koristi nasemu umu - posledicno spominu (Bistrina

spomina).
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Upocasnimo staranje mozganov

Staranje mozganov ucCinkovito upocasnimo z zdravim nacinom
Zivljenja, da se veliko gibamo, se zdravo prehranjujemo, dovol;
pijemo, OHRANJAMO SOCIALNE STIKE in kar se da vklapljamo
mozgane in se izogibamo avtomatiki, zelo je pomembna

KONSTANTNA MISELNA AKTIVNOST, ki jo spodbujamo tudi z UMSKO
VADBO (Sesok, 2006)
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HVALA ZA VASO POZORNOST.

Dobro pripraviljeni mozgani trajajo
dlje.
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