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Zdravje

e je stanje telesnega, dusevnega in socialnega blagostanja, in ne le odsotnost bolezni

* je celovit in dinamicCen sistem, ki je sposoben prilagajanja vsem vplivom okolja ter
omogoca posamezniku in skupnosti opravljati vse bioloske, socialne in poklicne
funkcije ter preprecevati bolezen, onemoglost in prezgodnjo smrt

* je splosna vrednota in bistveni vir za produktivno in kakovostno zivljenje
slehernega posameznika in skupnosti kot celote

e je temelj socialnega in gospodarskega razvoja in odsev razmer v druzbi v
posameznem zgodovinskem obdobju

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
»lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljso delovno aktivnost« v/
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Razlike v zdravju

50 odraz socialno-ekonomskih dejavnikov (izobrazba, dohodek, zaposlenost), ki
vplivajo na posameznikovo zdravje, ne glede na kraj oziroma regijo bivanja

e tudi posledica kulture, okolja, etni¢ne pripadnosti...

* nanje pomembno vpliva tudi sistem zdravstvenega varstva (dostopnost do
kakovostnih in varnih programov preprecevanja bolezni, zdravljenja in
rehabilitacije)

e ne nazadnje vpliva nanje tudi zivljenjski slog, vpetost posameznika v ozjo
socialno mrezo, bivalne in delovne razmere ter dostopnost do osnovnih dobrin in
storitev
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Namen projekta Zdravje v obcini

e krepitev zdravja in preprecevanje bolezni v lokalnem okolju, kjer ljudje zivijo
in delajo

e omogociti boljso dostopnost in dosegljivost zdravstvenih podatkov v Sloveniji
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Komu je namenjen projekt?

Informacije so namenjene odlocevalcem na lokalnem nivoju, ki na podlagi
objavljenih podatkov:

e prepoznavajo pomen lokalnega okolja pri vplivu na zdravje prebivalcev v najsirsem
pomenu

e identificirajo podrocja za izboljsave zdravja in zdravstvenega stanja prebivalstva
e prispevajo k druzbenemu razvoju in zmanjsujejo socialne neenakosti v zdravju
e omogocajo dolgorocno, sistematicno delo na podrocju zdravja

Posameznikom, zdravstvenim delavcem, nevladnim organizacijam in vsem
drugim, ki lahko sodelujejo pri oblikovanju okolja, ki omogoca zdrave izbire

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
»lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljso delovno aktivnost«
Rimske terme, 10. in 11. april 2018
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Zdrava obcina za
zdravo Slovenijo

Namen je spodbuditi krepitev zdravja in preprecevanje bolezni v lokalnem okolju, kjer ljudje
Zivijo ter omogociti boljso dostopnost in dosegljivost zdravstenih podatkov v Sloveniji.

UPORABLJENI VIRI PODATKOV

Nacionainiindtitu 20 £outeta 7o $port Onkolo3ki Javna agencija za vamost in3titut RS za Ministrstvo za Stafisti¢ni urad
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7 Dejavniki
Prebivalciin -~ & Tvegcnjo y4o Preventiva Ldravstveno

skupnost stanje
(6 kazalnikov) (6 fgggmﬁov) (& kazalnlki} (13 kazalnikov)
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IZDELKI

Tabela s podatki
publﬁlrfc’:ﬂéﬁ’o - Tematske karte s za vse obdine, Spletna

: likacija
S prikazi kazalnikov upravne enote, Gp |
vsako obcino statisticne regije (obcine.nijz.si)

-
-
e
-
-
-
-
-
e
-
-
e
-
-
-
-
-
-
-

lzdelki bodo vsako leto posodoblieni z novimi podatki.
Dostopni so na spletni strani http://obcine.nijz.si. N |IZ st

REPULICASLOVENIA n S podporo Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom 711 ZisSSlovenije - Q’PUO
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, Ei + ivi i iloZi i ' H i< H Zdwdenje izobrazevalnih in
MINISTRSTVO ZA 2 ] girepe gy »lzzivi in priloZnosti izobrazevanja za daljso delovno aktivnost« P e B

Rimske terme, 10. in 11. april 2018

Andrag enter Republike Slovenije geniji i
Slovenian Institufe for Adult Education zalicenieiodiastin



sebina publikacije

1. stran:

* nekaj dejstev o zdravju v obcCini s
podrocja zdravstvenega stanja,
umrljivosti, dejavnikov tveganja in
preventive

e dva zemljevida Slovenije na obcinski
ravni

") REPUBLIKA SLOVENIJA S podporo
A4 MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, programa Erasmus+

ZNANOST IN SPORT Evropske unije

NEKAJ DEJSTEV O ZDRAVJU V OBCINI

Zdravstveno stanje in umrljivost

» Bolnitka odsotnost delovno aktivnin prabivalcev je trajala
povprecno 171 koledarskih dni na leto, v Sloveniji pa 14.5
dnil.

» Dele? oseb, ki prejemajo zdravila zaradi poviSanega
krvnega tlaka, je bil vigji od slovenskega povpredja, za
sladkomno bolezen blizu slovenskemu povpredju.

» Stopnja bolnisnicnih cbravnav zaradi srene kapi je bila 23
na 1000 prebivalcey, starih 35 do 74 lat. v Sloveniji pa 2.0

» Pri stargjsih prebivalcih obéine je bila stopnja bolniSnicnih
obravnav zaradi zlomov kolka 3.2 na 1000, v Sloveniji pa

8.3
» Dele? uporabnikov pomodi na domu je bil wisji od
slovenskega povprecia.

v -

Slika 1: Z zdrawjemn povezan telesni fitnes osnovnoSalskih otrok,
bolsi 500 ali slabsi (<50 od povpredja Slovenije, 2015,

tzdiat Nacionalni InStitut za javno zdrange
Trubareva 2, 5-1000 Ljubljana, Siovenia
E-mail infognijz si

St B Vrabeo

Datur apil 207
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ZDRAVJE V OBCINI 2017

Prikaz Zdravje v obéinl 2017 je namenjen pre-
gledu kljucnih kazalnikov zdravja v obCini v pri-
merjavi s slovenskim in regionalnim povpregjem.

Ckolje, v katerem ludje bivajo in delajo. po-
membno vpliva na njihove zdravie. S prikazom
zdravstvenega stanja Zelimo spodbudit dele-
Znike na lokalni ravni, zlasti odlocevalce, pri nji-
hovih aktivnostin za promocijo in krepitev zdravia
svajin prebivalcey.

Podatke za vse slovenske obdine, dodatne gra-
ficne prikaze in definicije kazalnikov najdete na
spletni strani http://obcine.nijz.si.

Ve podatkov o zdravju pa lahko najdete na sple-
tni strani https://podatki.nijz.si.

» Stopnjz umjivosti zaradi samomora je bila 41 na 100.000
prebivalcev, v Sloveniji pa 21

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

« Telesni fines otrok je bil blizu slovenskemu povpradju.
Stopnja bolniEnicnih obravnav zaradi poSkodb v
transportnih nezgodah je bila 1,6 na 1000 prebivalcev, v
Sloweniji pa 18

Dele? prometnih nezgod z alkoholiziranimi povzrociteli jo
bil blizu slovenskemu povpredju

Odzivnost v Program Svit - presejanju za raka debelega
crevesa in danke je bila 811 %, v Sloveniji pa 537 %
Presejanost v Programu Zora - presejanjuza raka
maternicnega vratu je bila 79,1 %, v Sloveniji pa 715 %.

Slika 2: Splona umnrlivast po obéinah na 100.000 prebivaloey -
starostno standardiziana, povpredje 2011-15.
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2. in 3. stran aktualne javnozdravstvene vsebine, relevantne za vse obcine:
alkohol, telesna aktivnost, debelost, tobak in povezani izdelki, alkohol in
dusevno zdravje, neenakosti v zdravju, skrb za ustno zdravje....

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

NEENAKOSTIV ZDRAVIU

Neenakostiv zdravju so posledica Stevilnih dejavnikov.
Na nekatere ne moremo vplivati, na druge. predvsem
socialno ekonomske pa z druzbenega vidika lahko
wvplivamo. Da bi lahko ustrerno ukrepali. je potrebno
neenakosti v zdravju najprej sistematicno prepozrna-
wati

Razlike v zdravju med drzavami so velike

Stanje na podrocju neenakosti v zdravju cpazujemo v
posamezni drzavi ter v primerjavi z drugimi clanicami
EU Za lste 2014 smo ugotovili, da se Slovenija glade
na doloCene zbrane kazalnike zdravja v vegini prime-
rov uvrica v sreding drzav Elanic EU. Nad povprecjem
EU smo npr. pri umrljivosti dojenckov, slabsi od pov-
precja pa smo npr. pri umrljivosti zaradi samomora.

Neenakosti v zdravju zaradi socialno ekonomskega
poloZaja osebe

V Sloveniji so neenakosti v zdravju glede na stopnjo
izobrazbe prisotne pri vecini kazalnikov, ki jih spre-
mljamao.

Slika 1: Pricakovano trajanje iljenja pri 30. letu po izobrazhi mo-
Sk in 2ensk v Slovenij, ratunano na povprediu podathov o smith
in izobrazbi populacijev lstih 2012-2014

Slabse zdravje in niZjo pricakovano Zivijenjsko dobo
imajo ljudje z nizko izobrazbo. pomembno viogo pa
ima tudi spol Take npr. moski z visoko izobrazbo pri 30.
letu lahko pricakujejo pribliznc enako let Zivijenja kot
‘enako stare Zenske z osnovno ali niZjo zobrazrbo. Ven-
dar bo nizko izobrazeni tridesetletnik, tako moski kot
Fenska, prazivel manj zdravih let Zivijenja brez vecie
aviranosti kot visoko izobraZeni.

Neenakosti v zdravju se kazejo v vseh obdobjih clo-
vekovega Zivljenja in so pogosto stalne, saj se 7o iz-
hodiscno slabsi poloZaj ohranja in potencira skozi vse
Zivijenje.

Slika 2: Odstotek debelin (TM 2 30 glede na spol in zobrazbo,
Slovenija, primerjava med letorma 2007 in 2084
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Tako na primer =50l0 za starse« redkeje obiséajo no-
sefnice z nizko izobrazbo. Med materami, ki so rodile
nedono3encke, je bilovec takih z nizko izobrazbo. Mla-
dostniki. ki so ocenili. da Zivijo v druzini z nizkim bla-
gostanjem, pogosteje kadijo in uZivajo alkohol, slabse
ocenjujsjo svoje zdravje. zadovoljstvo z Zivljenjem in
telesno teZo ter so pogosteje Zrive trpincenja.

Tudi zdravje odraslih in vedenjski slog se jasno razli-
kujeta glede na dosezeno stopnjo izobrazbe. Osebe z
nizko izobrazbo so pogosteje prejemniki zdravil zaradi
dusevnih matenj kot sta depresija in anksicznost (upo-
Stevane so vse osebe, ki sov doloCenem letu (2014)
prejele vsaj en recept za anksiolitik ali antidepresiv),
prav tako pogosteje slabse ocenjujejo svoje zdravje.

Ny

. h» | i
o

2544

G5 1ot alived

Slika 3: Delsz oseb, kijim je bil zdan vsaj en recept za antidepresie
po spolu, starosti in izobrazbi, Slovenija, 2015

Mead nizko izobraZenimi je ve¢ debelih, manj telesno
aktivnih in pogosteje kadijo. Vet se jih zdravi zaradi zvi-
Sanega krvnega tlaka ter so pogosteje hospitalizirani
zaradi sréne kapi.

Kriza in neenakosti

Gospodarska krizavpliva na Stevilne segmente druzbe.
Vendar njeni vlivi ne prizadensjo vseh enako, nekate-
rih sploh ne, pri nekaterih okrevanje traja zelo dolgo.
pri drugih pa se morda razmere celo izboljsajo. Glede
na &tevilne socialno-ckonomske spremembe v &asu
krize pricakujemeo povecanje vizeli med bolj in manj
privilegiranimi skupinami prebivaloev. Opazovane ne-
enakosti v zdravju v Sloveniji kaZejo, da posledice go-
spodarske krize niso bistveno poslabsale zdravja in
povedale neenakosti Pri tom pa ostajamo previdni.
saj se vacina vplivov na zdravje lahko pokaZe Sele v
dalifgem cbdobiju.

a006-z008 Leta 0321034

Slika 4: Umrlivost zaradi samomera glede na zobrazbo in spal.
primenava med obdobjema 2006-2008 in 2012-2014. Slovenia

Stopnja samomorav, ki se je po izkuSnjah nekaterin
drugih drzav povecala v €asu krize, se pri nizko izo-
brazenih v primerjavi z visoko zobrazenimiv Sloveniji
v opazovanem obdobju ni spremenila. Neenakost v
umijivosti zaradi nenamernih poskodb ter umrijivo-
sti zaradi padoev pri starejSih sta se v Casu krize celo
zmanjsali

Financna dostopnost javnega zdravstvenaga sistema
se v obdobju krize ni poslab3ala. 7 vidika potrosnje
zazdravje. ki se placuje 7a samoplacniske storitve pa
s0 se razlike med revnejSimi in bolj premaoZnimi go-
spodinjstvi v zadnjih petnajstih letih v Sloveniji mocno
povecale.

Brezposelni so najveéja. a ne edina ranljiva skupina
w £asu krize

Stevilo brerposelnih se je v Easu zadnje gospodarske
krize mocno povecalo. Zdravje in korscenje zdravstve-
nih storitev sta bila pri brezposelnih slabsa kakor pri
zaposlenih

Zobazdrank Drufinski
adraunik

Stlka 5: Delaz oseb, K 50V Z3anin 12 Mesech vea) enkeat chiskale
zonardravnika, drudinckega zoravnia all zdravnika spechallsta, za-
pasien In brarpeseint Slovenia, 2014

Obvladovanje neenakosti v zdravju

Oblikovanje in izvajanje ukrepov, ki prispevajo k zmanj-
Sevanju neenzakosti je pomembna naloga javnega
zdravja, ki sega so ukrepov v lokalnih skupnostih.
Spodbujanje uZivanja sadja in zelenjave v Solah se
je pokazalo kot najbolj uéinkovito pri uéencih z niz-
jim socialnim poloZajem. zbira ustreznih pristopov in
sporotil, ki doseZejo tudi niZzje zobraZzene je kijugna
pri spodbujanju lastne skrbiza zdravie in udeleZbe v
preventivnih in presajalnin programih. V prepaznavi in
tudi oravnavi ranbivin skupin se je pomembno pove-
zovati s Stevilnimi delezniki tako na drzavni kot lokalni
ravni

Obéutljivost za neenakosti mora biti prisotna v vseh
sektorjih in segmentih druZbe. Socialne Sibkejsim je
potrebno omegediti, da izkoristijo vse svoje potenci-
ale. zato so pomembna predvsem viaganja v otroke
in miadine. Hkrati pa je potrebno pri vsakem ukrepu
za izboljfanje vedenjskega sloga, zdravia, zgednje
odkrivanje in zdravijenje bolezni voraditi pristope. ki
bodo zmanjsevall. ne pa povecavall neenakostl

ZDRAVJE V OBCINI 2018

SKRB ZA USTNO ZDRAVJE
Ustno zdrawje je pomemben in nelocliiv del sploSnega
zdravja inv veliki merivpliva na kvaliteto Fvljenja. Med-
sebojna povezaneost ustnega in sploénega zdravja je
dokazana predvsem na podrodju bolezni srca in Zilja,
zapletov med nosecnastjo in tudi metabelnih bole-
zni. Ngjpomembneji bolezni ustne votline sta karies
in parodentalna bolezen, ki sta predvsem posledica
nezadostne skrbi za ustno zdravje.

Primerna skrb za ustno zdravje vkljuéuje:

* umivanje zob 7 zobnimi pastami s predpisano kon-
centracijo flucridov vsaj dvakrat dnavno,

* uporabo pripomockov kot so zobna nitka ali med-
zobna krnatka za ciE¢enje medzobnih prostorov,

+ zdrav nacin prehranjevanja, zogibanje vmesnim pri-
grizkom med glavnimi obroki in za Zejo pijemo pred-
wsem vodo,

- nekajenje in neuzvanje alkoholnin piac.

+ preventivni pregled pri zobozdravniku vsaj enkrat
letno,

- primerne navade skusamoz lastnimi vzgledi in pro-
mocijo privzgaiiti tudi otrokom.

Lastna skrb predstavija najpomembnejso determi-
nante chranjanja in krepitve ustnega zdravja. Skrb
Za ustno zdravje lahko ccenjuemo le posredno na
podlagi anketnih podatkow. Zznj primerno skrbi z umi-
wvanjem zob vsaj dvakrat dnevno in obiskom prizoboz-
dravniku vsaj enkrat letno le 47,0 % prebivalcev med
2574 let, dele? pa je visji med Zenskami kot med mo-
Skimi. DeleZ osebz nezadostno ustno higieno in hkrati
nezadostnimi obiski prizobozdravnikuznasa 13 Xinje
vigji med moSkimi kakor med Zenskami. (slika 1.

Sllka 6: Skrbza usino zdravle, 35-74 let, Slovenia, 2016

Skr za ustno zdravie je pomemben del zdravega Zi-
vijenjskega sloga. S primema skijo poleg ohranjanja
in krepitve ustnega zdravja vplvamo tudina nase splo-
sno zdravje in kvaliteto Zvlienja, kar naj predstavla se
dodatno vzpodbudo pri vsakodnevni skrbi za ustno
zdravje

Pri eblikovanju ustreznih navad pri otrocih imajo naj-
pomembnejso viogo starsi, pomemben prispevek pa
prinaga tudi promacia skrbi za ustno zdravje v vzgoi
nih in ZobraZevalnih ustanovah. Navade pridebljene v
otrostvu je namrned LaZje ohraniti v kasnejsih obdobjih
Zivijenja. Dostopnost preventivnega zobozdravstve-
nega varstva, posebej v otroskem obdobju prinasa
rezultate. ki se ob zmanjsanju oskrbe, hitro poslabsajo.

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
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ZDRAVIE V OBCINI 2017

Kazalniki zdravja v obéini: Lasko
Prikazans 5o wbrane vrednast kazalnio zdravia za abling v primeravi z upravne snato, statititna regia in Sloverije, Graf kads primerjave kazalrikav na rvni
abfine 7 deavnim povprediem Karalnis so testirani na statstine zradiincet. V majhnin cbEinan zaradi majinega sevils dagodkov Lahko préskujeme vesa
nibanja vrednost karalnikow med posamernimi leti. Definicie, dodatni podatid in graficni prikas so dastopni na ML spletni strani s
® & m v Polciaj obéine glede na povprede Slavenije () in glede na rarpon vrednasti po obEinah od rajnifie do najviie im). Pri kazalrikih, kjer ri cenake, v
apazavanem Sasovnem ehdabiu i Silo pajva 7).
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Izbor kazalnikov

S kazalniki smo zeleli
e prikazati problematiko razlicnih populacijskih skupin (npr. stari, mladi,...)

e predstaviti razlicne javnozdravstvene izzive (dejavniki tveganja, rak, srcno-zilne
bolezni)

e umestiti obCino glede na socialno-ekonomsko sliko

S

Moznost ukrepanja na lokalni ravni

: . E ° >
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http://obcine.nijz.si/
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Omejitve

e Omejitve s podatkovnimi viri na ravni obcin
e Omejitev s prostorom (1 A4 stran)
 Metodoloski izzivi

e Niso vkljuceni kazalniki s podrocja zdravstvene mreze

pd ¥ Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
rama Erasmus+ »lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljso delovno aktivnost«
Rimske terme, 10. in 11. april 2018
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Dejavniki tveganja in preventiva po oblinah glede na seftevek kazalnikov, ki so boljdi ali
slabii od povpretja Slovenije, 2018

Obtine po sestevku kazalnikov, ki so boljsi in slabsi od povpredja Slovenije

B obdina kijulena
iz primerjave

18 min o+ o' W0 LA

*podatki niso povsem primerljivi, saj je za leto 2016 prikazan seStevek vseh kazalnikov, za leto 2018 pa le sesStevek kazalnikov iz skupin dejavnikov tveganja in
preventive
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Delez oseb, ki enostavno dobijo pomoc sosedov, kadar jo potrebujejo, 2077
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nizji delez oseb, ki
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sosedska pomos
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Stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi bolezni, neposredno pripisljivih alkoholu, pri
osebah starih 15 let in vec (na 100.000 prebivalcev), 2017

= 1,40

01,00 - 1,89
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B 300
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Leto 2018

prog
Evropske unije

NAIBOLISE OBCINE, KJER SO GLEDE NA
PREDSTAVLUENE KAZALNIKE PREBIVALCI MAN)J
OBREMENJENI Z VEDENJSKIMI DEJAVNIKI TVEGANJA
ZA ZDRAVIE IN 1ZVAJAJO VEC PREVENTIVNIH
AKTIVNOSTI KOT JE POVPRECIJE V SLOVENUI:

LOG - DRAGOMER PTUJ
TRZIN RADOVLIICA
KAMNIK SEMPETER - VRTOJBA

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
»lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljso delovno aktivnost«
Rimske terme, 10. in 11. april 2018




[zzivi

e Letno dopolnjevanje nabora kazalnikov
e Nabor kazalnikov v publikaciji bo ostal enako obsezen, vendar se lahko kazalniki menjajo
* Nabor kazalnikov v spletni aplikaciji se bo z leti Siril

e Objava kazalnikov vsako leto v marcu/aprilu

e Priprava publikacij ,,Zdravje v regiji“ za statisticne regije
e Pregled aktivnosti lokalnih skupnosti

e Portal dobrih praks

e Pridruzitev projektu Zlati kamen (nagrada Zlati kamen za razvojno najbolj
prodorno obcino)

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom i ZissSlovenije e
»lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljSo delovno aktivnost« J i ///\“\%
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“A healthy Nashville has a culture of well-being, where all people
have the opportunity and support to thrive and prosper.”
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rograma Erasmus »lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljso delovno aktivnost«
Rimske terme, 10. in 11. april 2018

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

!Z
1

iSSSlovenije

enje_izobrazevalnih in
tovalnih sred¢ Slovenije




Aktivnosti na lokalnem nivoju — primer OF Ravne na Koroskem

* Najprej popis stanja in plan — 12 ob¢in (Crna, Dravograd, MeZica, Mislinja,
Muta, Podvelka, Prevalje, Radlje ob Dravi, Ravne, Ribnica na Pohorju, Slovenj
Gradec, Vuzenica)

e o Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom i ZisSSlovenije
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Aktivnosti na lokalnem nivoju — primer OF Ravne na Koroskem

e Kontakt z lokalno skupnostjo

e Prvi sestanek z zupanom, odlocCevalci v LS - je predstavitveni in motivacijski

(predstavitev programa Zdravje v obcCini in kazalnikov zdravstvenega stanja v
obcini)

e Ce je interes se aktivnosti nadaljujejo

e Sestanek z zdravstvenim domom, NVO, solami, vrtci, NIJZ in LS - predstavitev
kazalnikov, predstavitev pomena analize stanja s katalogom aktivnosti na

podrocju preventive in zdravja (prehrana, gibanje, dusevno zdravje,
zasvojenosti,...).

e Po prvih dveh sestankih (zupan, delezniki) je predviden sklep, da se oblikuje
delovno skupino: predstavnik obcine, NIJZ, dva predstavnika NVO.

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroskem

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
»lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljso delovno aktivnost«
Rimske terme, 10. in 11. april 2018
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Aktivnosti na lokalnem nivoju — Zdrava Crna

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na KoroSkem
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Aktivnosti na lokalnem nivoju — Zdrava Crna

 Priprava akcijskega nacrta (nacrti facebook s
delovanja za naprej) sodelovanjavseh = .
lokalnih deleznikov, ki je predstavljen = =
Sirsi javnosti.

» Mora biti zelo konkreten in natan¢no =
opisovati predvidene skupne
aktivnosti deleznikov.

* npr. sreCanje vseh ob¢anov na Dan
zdravja s spremljevalnim programom,
redni ¢lanki v lokalnem cCasopisu,
facebook stran,...

* Nadaljevanje aktivnosti z druzenjem ob
teku na 600 metrov in vodenimi pohodi

po trim stezi.
Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroskem

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom 2 Jisssioveniie 2 = 2
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Aktivnosti na lokalnem nivoju - Zdrava Mezica
* svinec ‘
e zasvojenosti in tvegana vedenja O { Nll

e zdrav zivljenjski slog

Nacionalni institut
13m0 adrayje

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na KoroSkem

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom 9)
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MINISTRSTVO ZA IZOBRA: b +
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Rimske terme, 10. in 11. april 2018 za utenje odraslih




e Obcina Dravograd — prvo srecanje e Obcina Ravne na Koroskem —
deleznikov sestanek z uradom zupana, NVO;
priprava akcijskega nacrta in
dopolnjevanje kataloga aktivnosti.

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroskem

-

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
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Rimske terme, 10. in 11. april 2018




Obcina Slovenj Gradec - nadaljujejo
sreCanja in sodelovanje z:
e lokalno skupnostjo,
e zdravstvenim domom, ,
e Solo,
* nevladnimi organizacijami (Zveza
Sportnih drustev) .
e Opravljena analiza stanja, v teku
akcijski nacrt vseh deleznikov.

-)4————-.
~—
~
~

ZDRAVSTVENI DOM

* Delo se bo nadaljevalo v sklopu (novativi mode! 22 20)
Centra za krepitev zdravija.

ViZ

~X  (inovativni model za VIZ)

OTROK

STARS! / SKRBNIKI

SOCIALA

S e — -

fiiieie
friinie

LOKALNA SKUPNOST
(inovativni model za LS)

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroskem

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
»lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljso delovno aktivnost«
Rimske terme, 10. in 11. april 2018
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Zdravje v obcini - odziv s terena

 Je lahko zelo dober pristop

* Nadaljevanje ali zacetek v centru za krepitev zdravja
e Potrebna je pozitivha dodatna vzpodbuda — zdravo mesto, obcina
e Stalna koordinacija in spodbujanje so nujno potrebne

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroskem

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
»lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljso delovno aktivnost« o R
Rimske terme, 10. in 11. april 2018
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Anketa za Zupane ezapbslene na obcinah

o,

1 A‘l

~

r » - -
o Zakaj se projekt zdi neuporaben:
Pri nekaterih boleznih . > s ) =
statis’:?ér?;e rin?gr%va S Bl R
Kako uporaben se vam na splo$no zdi e r?i i Joéa S oceno stanja obravnavanih
projekt Zdravje v obg&ini za vaso obgino oz. P rg ¥ rJnaloétevilngi] obéini J vsebin v nasi ob€ini in
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: - Predstavijen
Predstavitev 5 komisijiza

eori o Predstavitev ruzbene S

osebjem,pri "~ L~ A Pri pripravi :

razgovorih z na ob¢inskem  dejavnosti,

ﬂeyospadarsk
spletm stram
5 Direktno
: ljuGitev strategije I
vodstvom .., Svell, vkljucitev

e zadeve
Jravnateljem
ol in vrtcev,

na svetu

zavoda Sole,

obcine,
e R (et s podatkov za seznanitev na LAS za
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- zdravstvenim medije : pa sigurno " priizhodiééih skupiniZdravo za druzbene
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R - spletna stran, dokumentov. aktivnosti v
klubi, zlasti - FB profil) vecgeneracijs
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Predstavitev

Zdravje na
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Za uspesnimi projekti stojijo ljudje. ..
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Hvala za pozornost

ada.hocevar@nijz.si

Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom

REPUBLIKA SLOVENIA . m S podporo
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, programa Erasmus+ FA A 2 N Far) x . oy o
RGN SP05T Sl »lzzivi in priloZnosti izobraZevanja za daljso delovno aktivnost«

Evropski program
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