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Kakšno je zdravje v vaši občini?
Ada Hočevar Grom

Nacionalni inštitut za javno zdravje
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Predstavitev

• Izhodišča in namen projekta

• Predstavitev projekta

• Rezultati

• Izzivi
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Zdravje
• je stanje telesnega, duševnega in socialnega blagostanja, in ne le odsotnost bolezni

• je celovit in dinamičen sistem, ki je sposoben prilagajanja vsem vplivom okolja ter 
omogoča posamezniku in skupnosti opravljati vse biološke, socialne in poklicne 
funkcije ter preprečevati bolezen, onemoglost in prezgodnjo smrt

• je splošna vrednota in bistveni vir za produktivno in kakovostno življenje 
slehernega posameznika in skupnosti kot celote

• je temelj socialnega in gospodarskega razvoja in odsev razmer v družbi v 
posameznem zgodovinskem obdobju
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Razlike v zdravju

• so odraz socialno-ekonomskih dejavnikov (izobrazba, dohodek, zaposlenost), ki 
vplivajo na posameznikovo zdravje, ne glede na kraj oziroma regijo bivanja

• tudi posledica kulture, okolja, etnične pripadnosti…

• nanje pomembno vpliva tudi sistem zdravstvenega varstva (dostopnost do 
kakovostnih in varnih programov preprečevanja bolezni, zdravljenja in 
rehabilitacije)

• ne nazadnje vpliva nanje tudi življenjski slog, vpetost posameznika v ožjo 
socialno mrežo, bivalne in delovne razmere ter dostopnost do osnovnih dobrin in 
storitev
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Namen projekta Zdravje v občini

• krepitev zdravja in preprečevanje bolezni v lokalnem okolju, kjer ljudje živijo 
in delajo

• omogočiti boljšo dostopnost in dosegljivost zdravstvenih podatkov v Sloveniji
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Komu je namenjen projekt?

Informacije so namenjene odločevalcem na lokalnem nivoju, ki na podlagi 
objavljenih podatkov: 

• prepoznavajo pomen lokalnega okolja pri vplivu na zdravje prebivalcev v najširšem 
pomenu

• identificirajo področja za izboljšave zdravja in zdravstvenega stanja prebivalstva
• prispevajo k družbenemu razvoju  in zmanjšujejo socialne neenakosti v zdravju
• omogočajo dolgoročno, sistematično delo na področju zdravja

Posameznikom, zdravstvenim delavcem, nevladnim organizacijam in vsem 
drugim, ki lahko sodelujejo pri oblikovanju okolja, ki omogoča zdrave izbire
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Vsebina publikacije

1. stran:
• nekaj dejstev o zdravju v občini s 

področja zdravstvenega stanja, 
umrljivosti, dejavnikov tveganja in 
preventive

• dva zemljevida Slovenije na občinski 
ravni
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2. in 3. stran aktualne javnozdravstvene vsebine, relevantne za vse občine: 
alkohol, telesna aktivnost, debelost, tobak in povezani izdelki, alkohol in 
duševno zdravje, neenakosti v zdravju, skrb za ustno zdravje….
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4. stran:
• grafična in številčna predstavitev 

kazalnikov zdravja občine 
(primerjava z UE, regijo in 
povprečjem v Sloveniji)
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Izbor kazalnikov

S kazalniki smo želeli
• prikazati problematiko različnih populacijskih skupin (npr. stari, mladi,…)
• predstaviti različne javnozdravstvene izzive (dejavniki tveganja, rak, srčno-žilne 

bolezni)
• umestiti občino glede na socialno-ekonomsko sliko

Možnost ukrepanja na lokalni ravni
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Aplikacija obcine.nijz.si

Vodiča po spletnem mestu obcine.nijz.si
https://www.youtube.com/watch?v=KH1nYe_NP9E&feature=y
outu.be

https://www.youtube.com/watch?v=UkgfYn-
0LS8&feature=youtu.be

http://obcine.nijz.si/
https://www.youtube.com/watch?v=KH1nYe_NP9E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=UkgfYn-0LS8&feature=youtu.be
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Omejitve

• Omejitve s podatkovnimi viri na ravni občin

• Omejitev s prostorom (1 A4 stran)

• Metodološki izzivi

• Niso vključeni kazalniki s področja zdravstvene mreže
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Občine po seštevku kazalnikov, 2016 in 2018*

*podatki niso povsem  primerljivi, saj je za leto 2016 prikazan seštevek vseh kazalnikov, za leto 2018 pa le seštevek kazalnikov iz skupin dejavnikov tveganja in 
preventive
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Delež oseb, ki enostavno dobijo pomoč sosedov, kadar jo potrebujejo, 2017
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Stopnja bolnišničnih obravnav zaradi  bolezni, neposredno pripisljivih alkoholu, pri  
osebah starih 15 let in več  (na 100.000  prebivalcev), 2017
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Delež oseb, ki si umivajo zobe vsaj 2x dnevno, 2018
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Leto 2018
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Izzivi

• Letno dopolnjevanje nabora kazalnikov
• Nabor kazalnikov v publikaciji bo ostal enako obsežen, vendar se lahko kazalniki menjajo
• Nabor kazalnikov v spletni aplikaciji se bo z leti širil

• Objava kazalnikov vsako leto v marcu/aprilu
• Priprava publikacij „Zdravje v regiji“ za statistične regije
• Pregled aktivnosti lokalnih skupnosti 
• Portal dobrih praks
• Pridružitev projektu Zlati kamen (nagrada Zlati kamen za  razvojno najbolj 

prodorno občino)
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“A healthy Nashville has a culture of well-being, where all people
have the opportunity and support to thrive and prosper.”
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Aktivnosti na lokalnem nivoju – primer OE Ravne na Koroškem

• Najprej popis stanja in plan – 12 občin (Črna, Dravograd, Mežica, Mislinja, 
Muta, Podvelka, Prevalje, Radlje ob Dravi, Ravne, Ribnica na Pohorju, Slovenj 
Gradec, Vuzenica) 

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroškem
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Aktivnosti na lokalnem nivoju – primer OE Ravne na Koroškem

• Kontakt z lokalno skupnostjo 
• Prvi sestanek z županom, odločevalci v LS - je predstavitveni in motivacijski 

(predstavitev programa Zdravje v občini in kazalnikov zdravstvenega stanja v 
občini)

• Če je interes se aktivnosti nadaljujejo
• Sestanek z zdravstvenim domom, NVO, šolami, vrtci, NIJZ in LS  - predstavitev 

kazalnikov, predstavitev pomena analize stanja s katalogom aktivnosti na 
področju preventive in zdravja (prehrana, gibanje, duševno zdravje, 
zasvojenosti,…).

• Po prvih dveh sestankih (župan, deležniki) je predviden sklep, da se oblikuje 
delovno skupino: predstavnik občine, NIJZ, dva predstavnika NVO. 

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroškem



Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
»Izzivi in priložnosti izobraževanja za daljšo delovno aktivnost«

Rimske terme, 10. in 11. april 2018

https://pro.acs.si/epuo-dogodek/2018-1 

Aktivnosti na lokalnem nivoju – Zdrava Črna
Priprava kataloga aktivnosti (analiza 
stanja) v lokalni skupnosti v 
sodelovanju z ZD, vrtcem in šolo, NVO 
in lokalno skupnostjo.

Promocija skupnih aktivnosti, izvedba 
javne prireditve ZDRAVA ČRNA v 
sodelovanju z lokalnimi deležniki

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroškem
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Aktivnosti na lokalnem nivoju – Zdrava Črna
• Priprava akcijskega načrta (načrti 

delovanja za naprej) sodelovanja vseh 
lokalnih deležnikov, ki je predstavljen 
širši javnosti.

• Mora biti zelo konkreten in natančno 
opisovati predvidene skupne 
aktivnosti deležnikov. 

• npr. srečanje vseh občanov na Dan 
zdravja s spremljevalnim programom, 
redni članki v lokalnem časopisu, 
facebook stran,… 

• Nadaljevanje aktivnosti z druženjem ob 
teku na 600 metrov in vodenimi pohodi 
po trim stezi. 

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroškem



Letna konferenca ZiSSS ter posvetovalni dogodek projekta EPUO z naslovom
»Izzivi in priložnosti izobraževanja za daljšo delovno aktivnost«

Rimske terme, 10. in 11. april 2018

https://pro.acs.si/epuo-dogodek/2018-1 

Aktivnosti na lokalnem nivoju - Zdrava Mežica
• svinec
• zasvojenosti in tvegana vedenja
• zdrav življenjski slog

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroškem
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• Občina Ravne na Koroškem –
sestanek z uradom župana, NVO; 
priprava akcijskega načrta in 
dopolnjevanje kataloga aktivnosti. 

• Občina Dravograd – prvo srečanje 
deležnikov

Vir: Neda Hudopisk, dr.med., NIJZ OE Ravne na Koroškem 
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Občina Slovenj Gradec - nadaljujejo 
srečanja in sodelovanje z:

• lokalno skupnostjo, 
• zdravstvenim domom, 
• šolo,
• nevladnimi organizacijami (Zveza 

športnih društev) .

• Opravljena analiza stanja, v teku 
akcijski načrt vseh deležnikov. 

• Delo se bo nadaljevalo v sklopu 
Centra za krepitev zdravja.
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Zdravje v občini – odziv s terena

• Je lahko zelo dober pristop

• Nadaljevanje ali začetek v centru za krepitev zdravja
• Potrebna je pozitivna dodatna vzpodbuda – zdravo mesto, občina
• Stalna koordinacija in spodbujanje so nujno potrebne
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Anketa za župane in druge zaposlene na občinah
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Anketa za župane in druge zaposlene na občinah
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Za uspešnimi projekti stojijo ljudje…
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Hvala za pozornost
ada.hocevar@nijz.si
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